
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

14 OCTOBRE 15 OCTOBRE 16 OCTOBRE 17 OCTOBRE 18 OCTOBRE

SALADE Yaourt
Salade de 

betterave

Cabbage & Tomato 

cubes
Chef Salade Salade Orientale

PLAT DU JOUR
Poulet à 

l'orientale

Daoud Bacha et 

Riz
Moudardara

Ragout de 

légumes sans 

viandes et riz

Siyadieh de 

poisson

FRUITS Poire Banane Pomme Prune Salade de fruits

Collège Protestant Français Montana

SEMAINE 4


